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Ar du en av dem som lange suttithemma och bladd-
rat i tidningar, kollat pa filmsnuttar fran Internet eller
rent av varit och tittat pa en supermototavling pa rik-
tigt och dérigenom vackt en tanke om att tavla eller
sjalv kdra pa bana? Manga tanker tanken, men gor
inget av den. Visst, steget till elitniva ar langt da det
krdver manga timmars traning innan man kommer
till den nivan. Som det mer och mer ser ut i dag
sa blir satsningarna pa hogsta nivan mer och mer
seriés. Da menar jag att det vaxer fram en grupp
dér bara supermoton &r deras inriktning.

Vad ar det som krévs for att fa testa att kora pa bana
eller vara med att tavla? Manga banor har olika
regler for vad som galler vid deras tréningar, men
nar det kommer till tavling sa finns ett gemensamt
reglemente som géller alla tdvlande samt att det
for varje tavling kommer att finnas nagonting som
kallar tilldggsregler (TR) fér den enskilda tavlingen.
Dessutom behdvs i de flesta fall ett medlemskap
i SVEMO-ansluten klubb da man ska trdna/prova
banakning. Till vissa tavlingar kan man ocksa l6sa
engangslicens. Dvs. licens for att fa kora just den

tavlingen, men da ar det krav att vara medlem i
SVEMO-ansluten klubb. Detta for att du skall vara
forsakrad utifall din hoj kastar av dig for att den
tycker du ar feg.

Har du en standardmotard som &r gatregistrerad
sa ar det en del saker att gora innan du far tavla
med den.

Beroende pa vad du kommer att stalla upp i for tav-
ling s& kommer det tilkomma tillaggsregler for just
den taviingen. Dock sa utgar alla fran det svenska
supermotoreglementet som galler bade tva och
fyrhjuliga motorcyklar inom supermotogrenen. Det
ar lite pill, men behdver inte ta sa lang tid da lyset
&r det enda som du behéver ta bort eller satta ur
funktion nér allt annat &r ordnat. Reglerna &r till for
din och andras sakerhet sa fuska inte!

For att nu vara séker pa att din hoj ska klara en
besiktning innan tavling sa var jag hos den rege-
rande mastaren i stora klassen, Ola Eifrém. Nu kor
visserligen Ola i lilla klassen, men tro mig, han har
koll pa hoj oavsett storlek. Hang med sa kommer nu
Herr Eifrém hjélpa dig och mig i reglementsdjung-
eln och se till att du gor ratt.

Sékrat oljefilterlock. 1
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Najtrad genom "banjobulten”. Traden fésts sedan
t.ex. runt bromsslangen t

Bakre kedjeskydd som sitter pa de flesta maskiner
original och som é&r ett maste. 1
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Ratt typ av handtagsskydd tillsammans med roda
"dédarknappen’” latt atkomlig. 1

Liten men enkel lista med saker du behdver utéver
en fardig supermotardhoj eller en enduro/crosshoj
med 17tums hjul, 320mm bromsskiva framtill samt
passande bromssystem, skinnstéll, ryggskydd,
hjalm (cross eller integral), skinnhandskar cros-
stévlar modell kraftiga, men de sakerna har du vél
redan?!

o Medlemskap i SVEMO-ansluten klubb (ett maste
om du vill tvla).

o Bdrja jobba som MC-bud, dér ar man sig att "full
gas spar tid". Det gjorde Ola...

o Bra mekplats med bra ljus hemma hos dig eller
hos en kompis.

o Depastdd eller annat som du kan stélla hojen pa.
En drickaback for 1,5liters pet-flaskor funkar det
med.

e En bra verktygssats med de flesta storlekar av
ring/hyls/ U-nycklar samt insexnycklar. Dar kanske
ett par tanger med platta kaftar ingar (bra att ha il
att 6ppna klammern runt bensinslangen. Annars
finns det billiga och bra tanger pa ex Biltema.

o Buntband(stripes).

o Najtrad (staltrad minst 0.7mm tjock).

o Eltejp eller gaffa(silvertejp).

o Borrmaskin eller skruvdragare.

e En eller ett par 2-3mm borr. D& godset i vissa
skruvar &r mycket hart och kan ata borr...

e Najtang. Det ar absolut inget maste men den
underlattar.

e Tandningsbrytare (dddarknapp), Finns pa de
flesta hojar. Finns det inte maste det kompletteras.
o Kedjeskydd (pa svingens undersida vid bakdrev).
Som ovan. Finns det inte maste det séttas dit.

e En skon stol och en kall 6l eller tva och ett bra
humoér.

o Plastslang till kylardrdnage samt till férgasaren.
Kolla vilken diameter det ska vara. Slang ar i regel
billigt sa att kopa fler ar inget fel.

e Nagon form av tatslutande uppsamlingskarl for
uppsamling av div vatskor (se bilder).

o "Crossbakstankskarm” om din originalskarm &r
sammansatt med lyset/blinkers samt "crossnum-
merplatta” framtill. Kp ratt sa att de passar din
hoj.

Innan du goér hojen olaglig for gata s& kan du
sladda in pa bilprovningen for att kolla din ljudniva
pa hojen. Den far namligen inte lata mer &n 96db
vid tavling. Later den mer kan det vara lage att
packa om damparen eller pa annat satt fa den att
lata mindre. Den regeln kommer att hallas lika hart
som Ola E kommer att bevaka sin méstartitel dvs.
*** hartl Visst har man hort om diverse knep for
att d@mpa ljudet for stunden sa som kedjeolja i ljud-
démparen strax innan tavling. Ndmner inga namn
JU*host* NI*host*OR... Men det &r ju lite fusk...
samt att det forekommer ljudmatningar efterat vilket
inte manga fusk haller for. Rétt ska vara ratt.
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SOM TESTOBJEKT HAMNADE MIN
HUSABERG PA OPERATIONSBOR-
DET FOR ATT JAG SKULLE FA
UTOVA DET JAG LART MIG HOS EN
MASTARE.

\LLT OR ATT

For att gora det riktigt enkelt sa tdm din motor pa
olja for att kunna ta ur oljepluggen i senare skede
samt ta bort sidokapor . Lyft av tanken. Att tnka pa
da du lossar slangarna fran tanken ar att se till att
du sténgt bensinkranarna! Ha papper till hands da
det rinner ut lite bensin fran slangarna nar du tar av
dem. Du har nu bra plats att réra dig pa.

Nu ar det inget maste i en del tavlingar att ta av
lysen, men det kan spara dig lite pengar om vurpan
skulle vara framme, sa du rekommenderas att géra
det da orginaldelar ofta ar ganska dyra. Tag av alla
lysen (blinkers, bak/framlykta). De kablar som sitter
kvar pa hojen faster du upp pa lampligt stélle med
buntband. Se till att kontakter inte rér vid varandra.
Tejpa eventuella stromforande sladdar/kontakter s&
du inte far kortslutning i elsystemet. Har du stdd av
nagot slag pa din hoj sa maste det tas bort eller
spannas/lasas i upp/infallt Idge. Samma galler for
passagerarfotpinnar (skjutspinnar). Bést ar dock att
ta bort dem da de kan ga sonder om du kraschar.

Sékring av den sa kallade oljepluggen
(urtappning)

Nu kommer det laskiga...

For att sékerstélla att skruvar som kan orsaka olje/
vétskespill eller storre skada inte ska lossna, sa
gbr man nagonting som oftast kallas for att "naja”
eller "lasa” . Det innebar att du borrar ett litet hal
i huvudet pa en skruy, trar "najtraden” i den och
sedan faster traden i en annan borrad skruv eller
annat lampligt, exempelvis en ramdel. Da denna
atgard gors for att forhindra att skruven skruvas
upp bor darfor halet borras sa att halet sitter mot
den del som najtraden skall fastas i. For att 1attast
kunna borra dem bdr de tas bort och placeras i ett
skruvstad eller hallas med tang. Men innan de tas
bort, kolla var halet ska placeras for att fa halet ratt
placerat. Tips vid borring: Borra aldrig i metall pa
for hogt varvtal eller med for hart tryck mot mate-
rialet, da det dels leder till att hardningen i borret
forsvinner och tappar skérpan samt att du lattare
kan slinta och bryta sdnder borren. Borra sa att
borret skar/skalar sig ner i materialet du borrar. Da
du behdver borra snett igenom en skruv sa borja
med att borra ca 1mm rakt ner i matererialet. Borra
sedan snett at det hall du vill ha halet. Pa sa vis kan
du undvika att knécka borret.

Vilka skruvar ror det sig om d&? Det ar svart att peka \ i 7
pa exakt da antalet skruvar som kan orsaka nagon \

form av spill skiljer sig at mellan olika hoj-mérken.

Men generellt sett kan man séga pafylinadslock

(olja, kylarvatska), skruvar till oljefilter (KTM har tva

oljefilter!), skruvar till urtappning, oljeplugg samt de




Skydd for styrfastets skruvar. Hé}:du "fagelpinne”
skall den ocksa vara tackt.meaimjukt material. 1
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- Exempel pa najning av oljelocket. |

skruvar som finns pa motorn for tdmning av kylar-
vétska. Kolla i din anvandarmanual fér att se vilka
det &r. En observation till dig som ar KTMé&gare: |
framkant av motorn sitter en skruv som har en kanal
in till vevpartiet (anvands for att lasa vevpartiet vid
service) och saledes in till motorn. Ar du oséker pa
vad for skruvar det géller, frdga nagon som tévlar
eller pa nagot passande forum pa Internet.

Banjobultar brukar oftast inte najas och har fatt
acceptans for att inte behdva najas, men i reglerna
star det sa beroende pa att det &r olja i dem. De
sitter ofta i anslutning till bromsok samt pa brom-
sarnas bromspumpar. De sitter oftast jattehart samt
ar |atta att komma at s& de kan borras pa plats om
du valjer att gora det. Hur &r det da med behallaren
for bromsvatska? Ja, den finns det ingen regel om,
men vissa anser att det kan vara lite sunt fornuft
att kanske tejpa med gaffa (silvertejp) alternativt
spanna ett buntband runt dem for att forhindra att
locket lossnar.

Pa det framre bromsoket sitter det fastskruvar som
haller oket pa plats mot ena gaffelbenet. De skru-
varna ska borras och najas sa att de inte lossnar.
Detta gor du genom att borra dem med halen mot
varandra for att sedan dra najtraden genom bada
halen ihop med varandra. Den lésningen Ola gjort
&r att satta en stark fjader mellan skruvarna, vilket
har samma funktion samt att den tidigare blivit
godkand. Aven hdr kan det skilla mellan olika
hoj-marken. Husqvarna har t.ex. fyra skruvar som
maste najas, medans KTM bara har tva. Se pa ditt
ok for att se hur manga fastskruvar det har. Bakre
bromsoket da? Det skruvas aldrig fast p& moderna
hojar utan sitter fast i en speciell infastning i svingen.
Glém dock inte banjobulten pa oket om du vill vara
reglementsenlig.

Nar det galler kylaren s& ska aven kylarlocket
sakras. Det gor du genom att enkelt, som bilden
visar, borra ett litet hal i dess kant for att sedan naja
fast det i exempelvis kylslangen. Pa bl.a. KTM sitter
det en skruv dven pa den andra kylarhalvan, glom
inte den.

Nar du anda ar vid kylaren och pillar kan du passa
pa att satta dit en evakueringsslang om det inte
redan sitter en dar. Oftast &r de som sitter dar for
korta. Det du da maste tinka pa &r att méata vilken
langd den behdver ha. Detta for att den ska na fram
till det obligatoriska uppsamlingskérl du maste ha
i samband med tavling. Slangens diameter far du
méta innan du képer en slang. Till de flesta hojar
finns idag fardigbyggda uppsamlingskarl att kdpa,
men vill du inte det s& ar det ganska enkelt att géra
ett sjalv. Som uppsamlingskér till kylaren kan du ha
en liten flaska dar du gjort hal i locket sa pass att du
precis far i slangen alternativt att du vander flaskan
upp och ner. Den ska vara nast intill tét, luft maste
komma ut om det kommer in vétska i den. Bestam
plats dar du vill placera karlet, méat ut sa att slangen
sticker ner ca 3-5¢m i flaskan. For att forhindra att

Najtangen, klockrent verk-
tyg om du vill tvinna najtra-
den snabbt och enkel.




slangen aker ut for 1att kan du ta en kraftig séker-
hetsnal. Stick den rakt igenom slangen pa biten
som sticker ner i flaskan antingen néra botten eller
locket pa flaskan beroende pa hur du véander den.
Pa sa vis ar slangen fast i flaskan.

Nar det galler evakueringsslangar fran forgasaren
s& mat vilken storlek du behdver genom att mata
diametern pa de fardiga nipplarna som finns pa
forgasaren. Nar du har ratt slang, tank da igenom
vad for typ av uppsamlingskarl du vill ha samt var
det kan fa plats nagonstans innan du bdrjar kapa
slangen. Tank pa att det ska vara latt att komma &t
det for att kunna témma det efter varje heat. Men
samtidigt ska det vara skyddat sa att du inte kan
sl i det nar du kor. Vad som &r valdigt viktigt nar
det géller detta karl sa ar det att det inte far vara
helt lufttatt. Om det &r det s& kommer forgasaren
inte att kunna témma &verflédig bensin vilket leder
till motorstopp. Men samtidigt far det inte lacka om
du skulle kéra omkull. En motor har dven nagon-
ting som kallas vevhusventilation. Den sitter ofta
ansluten fran motorn till ramen eller luftburken
(luftinsuget). Ar det inte s& maste du aven ordna
nagon form av uppsamling till det ocksa. Nagonting
du inte heller far glémma &r luftslangen som sitter
pa tanklocket (se bild). Den kan ocksa orsaka bens-
inspill och maste darfor ocksa ha slangforbindelse
till uppsamlingskérlet.

Oavsett om du léser uppsamlingskarlen med ett
eller flera sa maste den totala mangden vara minst
0,5liter i uppsamlingsférmaga. Det enklaste ar att
ha ett, men det tar ocksa mest plats.

Nu kan du med stolthet sétta pa plasten pa din best
igen, men app app, an ar det saker kvar att gora.

For att nu férarmiljon ska bli mer saker maste det
till lite andra saker. Styret maste utrustas med vissa
sékerhetsdetaljer. Styret maste ha mijukt skydd
Over styrets fastséttingsskruvar. Om du har en sk
"fagelpinne” sa ska det vara mjukt skydd pa den.
Detta for att skydda dig fran de annars aggressiva
skruvarna i mitten pa styret.

Du maste &ven ha handtagsskydd (barkbusters).
De ska sitta fast bade i styrets andar samt innan-
for koppling/bromshandtaget. Alltsa ar inte ett par
fladdriga enduroplastlappar tillatna. De skyddar
dessutom inte mot att kroka ihop med nagon. Sty-
rets andra far heller inte vara 6ppna. Dessa tapps
igen nér du monterar handtagsskydden, men skulle
inte s& vara fallet maste du plugga igen styran-
darna. Du maste &ven ha en tandningsbrytare eller
"dodarknapp” som det kallas. Den ska sitta sa att
den kan nas nar du har handerna pa handtagen. Du
véljer sjalv vilken sida du vill ha den pa om den inte
redan sitter pa din hoj. Sedan skall du ju ha siffror
pa din hoj. Kolla med tavlingsarrangér eller SYEMO
vad som géller for dig. Sist men inte minst en sak
som géller tvlan. DET AR FORBJUDET ATT HA
GLYKOL | KYLAREN! Men man kan med férdel

anvanda sig av korrosionshdmmande medel som
waterwetter fran Mekonomen. Det medlet blandar
du med det vanliga kranvattnet eller destillerade
vattnet du héller i kylaren.

Utdver det som ndmnts sa finns det andra saker
man kan géra for att skydda sin hoj ifall tyngdlagen
kommer pa besdk. Du kan t.ex. sétta pa hjulaxel-
skydd. Finns att kdpa fardigt till de flesta hojar, men
gar utmarkt att géra sjalv. Det du behdver ar fyra
skateboardhjul, fyra muttrar till gangstangen och
just en géangstang i passande diameter samt ratt
langd for att racka till bade bak och framaxel (kép
en meter sa ar det lugnt). Mat hur mycket gangstav
du behdver bak och fram (glém inte att rakna in
skatebordhjulen). Sedan ar det bara att skruva pa.
Du kanske manga ganger funderat pa den plast-
slang som manga har runt sin ljudd@mpare. Den ar
forst och frdmst till att skydda ddmparen mot skador
nar du aker omkull men har faktiskt &ven en liten
ljudddmpande effekt. Konstruktionen ar enkel och
bestar av en bit trddgardsslang i passande ball farg
och langd och en slangklamma i réitt storlek. Oppna
slangklémman, tr4 genom slangen, dra den runt
ljuddédmparen, dra ihop och skruva fast den ett par
centimeter fran damparens slut. Har du sedan en
bromspedal som &r véldigt utsatt for att slitas bort
nar du vurpar eller kdr for ndra banmarkeringarna sa
finns det en lsning for det. Ta en lagom tjock vajer
t.ex. bromsvajer. Inforskaffa lampligt vajerlas, alltsa
lasanordning for att du ska kunna géra 6glor med
vajern. Fast ena &nden i bromspedalens framre del,
den andra anden av vajern i ramen. Lagom strackt
s& att du kan bromsa, men inte mer. Vips sa har du
en sakrad bromspedal. Ett annat tips ar att inte dra
at broms eller kopplingshandtaget for kung och fos-
terland. Dra &t dem sa att de sitter men kan rubbas
med lite vald. Pa sa vis kanske du raddar dem om
du kraschar da de vrider sig pa styret istéllet for att
de bryts sonder och gor slut pa tavlingen for tidigt.

For &nnu mer information rekommenderar jag dig
att besdka www.svemo.se dér finns alla bestam-
melser samt eventuella &ndringar av supermoto-
reglementet.

Svarare an sa ar det inte att fa din gatlagliga hoj till
ett banmonster. Dessutom &r det bara skont att ha
dessa saker gjorda. For har du val tagit dig ut pa
banan en gang sa lovar jag att du kommer vilja dit
igen. Sa borja planera din moddning redan idag. En
sak till: Som nybdrjare sitter inte varvtiderna i hur
manga hastkrafter hojen har. Det sitter i kortekni-
ken. Ut pa banan och dva sa ses vi pa nagon bana
i sommar.

»GO HARD OR GO HOME” SOM
»MCBUDET” SAGER.

« « Exempel pa olika typer av Idsningar fér
uppsamlingkdrl. Kom ihag att den totala mdngden
ska vara 0,5 liter.
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Servicedags? REE =
Just nu erbjuder vi basservice i '
*Olja/Filter
*Ventiljustering
*Forgasarsynk
andstifts/Bromskontroll

Smirre avvikelser kan férekomma beroende pa modell.

Inklusive materlal

Westbike Mellerud - Tel. 0530-12241




